
Schweinegrippe 
                                                                                                                               

 

In der Schule ist die Gefahr, sich mit dem Schweinegrippevirus (H1/N1) anzustecken, verhältnismässig 
gross, weil sich viele Leute während langer Zeit auf engem Raum befinden. Die Grippe ist sehr leicht 
übertragbar, ist aber in der Regel nicht lebensbedrohlich. 

 

Wir bitten Sie daher alle notwendigen Vorsichtsmassnahmen zu beachten: 

 

• Wenn Sie Grippesymptome (Fieber, Gliederschmerzen, Halsweh, Husten usw.) haben, bleiben 
Sie zu Hause. (Bitte Sekretariat informieren!)  

• Um die Mitschüler nicht anzustecken, sollten Sie nach überwundener Krankheit mindestens 
noch einen Tag länger zu Hause bleiben.  

• Beachten Sie bitte die folgenden wichtigen Hygienemassnahmen: 

� Waschen Sie regelmässig und gründlich die Hände mit Wasser und Seife. 

� Halten Sie beim Husten oder Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase. 

� Entsorgen Sie das Papiertaschentuch nach dem Gebrauch in einem Abfalleimer 
und waschen Sie danach die Hände. 

� Verzichten Sie bei der Begrüssung auf Händeschütteln, Umarmen und Küssen. 

• Bei Schulabwesenheit informieren Sie sich bei Klassenkollegen über den behandelten Stoff und 
arbeiten Sie diesen selbständig nach. In einer solchen Situation ist Eigenverantwortung gefragt.  

• Falls weitergehende Massnahmen nötig werden, werden wir Sie über unsere Homepage 
informieren.  
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